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IVIEI\IIC/—\RE SOFT

0 SOLUTION MULTIFONCTIONS pour toutes les lentilles souples

This instructions for use confaing mportant informaticn.
Flease read carsfully and retain for future reference.

MENICARE SOFT

@ MULTIPURPOSE SOLUTION for all soft contact lanses

Quesie istruzioni per 'uso contengane informazioni importanti,
gere attentaments e corservare per futuro rifefmento,

MENICARE SOFT

m SOLUZIONE MULTIFUNZIONE per tutte ke lenti a contatto morbide

Dega pebruiksaamwizing bevatten belangrike informatie.
Lees de bijsluiter zorgvuidin door en bewaar deze om de mformatie later te kunnen nalezen.

MENICARE SOFT

@ MULTIPURPOSE VLOEISTOF vaor alle zachte contactienzen

Diesz Geuau‘smwasung emhauw.cm.ge informationen,

Bitte song:

MENICARE SOFT

@ MULTIFUNKTIONSLOSUNG fiir alle weichen Kontaktlinsen

[Estas instrucciones de uso confienen rI'Oﬂ'I'lﬁCIUI’\ importante.
Lealo atentamente y consérvelo como referencia,

MENICARE SOFT

@ SOLUCION UNICA para todo tipo de lentes de contacto blandas

[ INDIKATIONEN |

| INDICATIONS | | INDICATIONS | | INDICAZIONI | | INDICATIES |
La solution MeniCare Soft ast destinde & la décontamination, au nattoyage, 4 'élimmation MeniCare Soft s indicatad for disinfaction, cleaning, protein remaval, insing, storage of La soiuzione MeriCare Soft & indheata per la disinfezicne, la pulizia, la Amozcne delle MeniCare Soft is geschikt voor desi reanigesn, ij afspoelen
des protéines, B ringape et 4 la conservation des lentifles souples. all s0ft contact lenses, protemne, il risciacquo e la consarvazians di futte le fenti a contatto morbide. en bewaren van alle zachte contactlenzan, F gen, Abspilen und Auf
[ POUR OUVRIR (pour 70 mL) ] [ TOOPEN(for 70m0) I [ APERTURA (per 70 mL) | [ OPENEN (voor 70 mL) ]

L'smbaut compte-gouttes est dote d'un opercule. Pour ouvnr, vissez k bouchon en
toumant dans le sens des alguilles d'une montre jusqu'a la butée, La pointe présente &
lintérieur du baushon percera l'opencule.

[ MODE D'EMPLOI ]

- Touwsurs se laver e se rncer les mams avant de marepuler les lentiles de contacl
Toujours manipuler |z méme lentie de contact (gauche ou droite} en pramier, afin da ne
pas s intervertic.

- Apras avoir rstid |3 lentile de votre cil, placez-la dans |a paume da volre main.

- Appliguez quelques gouttes de la soltion MeniCare Soft sur la fentille. Massez
dougement la lentille pandant 20 sscandss 4 Faide de votre index,

- Rincez |2 hendile 3 I'aide de |a solution MeniCare Soft afin d'en retirer toutes les impuretés.

- Placez ks lentilles dans les compartiments & lentilles droit et gauche, préalablement
remplis de solition MeniCare Soft et laissez les tremper pendant 4 hewres au moins fou
1oute la nuity, afin de bes décartaminer,

- Vos lentilles sont 3 présent propres &t deécontamingss,

- Mvant de les porter, incaz vos lentilles A Falde de la solution MeniCare Soft.

- Vider la solution MeniCare Soft de I'étui lentiles et Ie rincer avec la solufion MeniCare
Soft. Laisser sécher 'étu owvert & 'air libre, Aprés Favolr rebouché, Fdtul est prit pour
une nauvelle uiilisation.

Les lentilies peuvent &tre conservées pendant 30 jours maximum dans Fétui, & condition

que calui-ci ne soif pas ouverl. S ales ne deivent pas &re portées pendant une périods

supérieure & 30 jours, les nettoyer et les décontamines tous les frente jours en |

The dropper tip is sealed. To apen, screw the cap clockwise as far as it will go. The spike
inside the cap will pierce the seal,

[ DIRECTIONS ]

- Always wash and rnse your hands before handiing your contact lenses,
Abways handle the same lens, right o lefi, first in order to aveid confusion,

- After rarnoving the lens from your eye, place the kens in the paim of your hand.

- Apply a few drops of MeniCare Soft solution 1o the lens, Rub the lens gently for 20
seconds using your forefinger.

- Finsz the lens completely free from debris with fresh MeniCare Soft solution,

- Place the lenses in the right and the left lens case filed with MeniCare Soft salution
and soak them &t feast 4 hours for disinfection jor ovemight),

- our lenzes are now clean and dsinfectad.

-~ Beforz wear, finse your lenses with MeniCare Soft sokdion.

- Pour the MeniCara Soft solution out of the lens case and rnse the case with fregh
MeriCare Soft solution. Leave the case with the caps off to dryin the ar. Place back
the caps. Your case ks now ready for use again,

Lenses may be stored in the uncpened case untl ready to wear, up to a maximum of 30

days. If you store your lenses for lenger periods of fime, they must be cleanad and

disinfacted with fresh MeniCara Soft solution every 30 days.

[ INDICACIONES |

MsruCam Soft eignet sich zum Desinfizieren, Reingen, Entfernen  van
wvon len weichen Konfaktlinsen.

La punta del flacone contagocee & sigilata. Per aprire, awitare | pilh passibie il tappo in sensn
orang. La punta allintema del tappo peraran il sgila,

[ ®mumonr ]

= Prima di manipolare b2 lenti 3 contatto, lavars e risciacquare sempre ke mani. Per svitare
di confonders, traltare sampre la stessa lante, sinistra o destra, nel madesime ordine.

= Dopo aver toftn |a lente daflocchio, metteria sul palma della mano.

- Applicare poche gocee d soluzione MeniCare Soft sulla lente e strofinarla dedicatamente
per 20 second uilizzando il dito indice,

- Risciacquare a fendo a lente con la seluzione MeniCare Soft in medo da Amusvere cani
traccia di depasiti,

= Porre le lenti a contatio ei relativi sloggiament: destro e sinistro del conterdone riempiti
di soluzione MeriCare Soft @ lasciare immerse per almeno 4 are per la disinfezions
(oppure per futta la notte).

- Ora le lenti sono pulite & diskhiatiate,

= Prima di usare, risciacguare e lenti & contatto con k3 soluzicne MeniCare Soft in mode
da rruovang | daposit cha & sono accuulatl sulla lerta,

= Svuctare il portalenti della soluzione MeriCare Soft e risciacquardo con scluzione pulita
MareCare Soff. Lasclare asciugare all'ana i conterstors senza richiudens | coparchiattl.
Richitdens | coperchietti. || portalenti ora & promto per essers utilizzzto nuovamente.

Le lenti possono essee fenute nel loro contenitore non aperto fino al momento di

applicare per un periodo massimo & 30 gioml. Qualora Iz lenti Wi resting pill a lungo,

I solution MeniCare Soft, I WARNINGS |

L ATTENTION I * Always use fresh MeniCare Soft solution - never re-use or “top-ofi” oid solution in

» Utiksz2 touours de la solution MeniCare Soft newve - ne réutilisez jamals la solution you lens ince solution duces effective lens disi and couid lead
usagée se trouvant dans |'étui. Cela réduirait le processus de décontamination et 10 serious eye infection

risquerait d'entrainer da graves infections des yeus,

* Ne jamais exposer fes letilles de contact & 'eau du robinet ou & de 'eaw non stéxile ; une
contarnination microblenne risqueralt da se produre at de provoquer des Msions
oculgires,

= Garder hors de portéa des enfants.

* Consuiter un ophtalmeéogiste avant d'uifiser un traitement oculaire conjointement au
port de lentilles da contacl

® MNe pas ullliser au-dela de la date de péremption.

* Ne pas utikser g le film de protection autour du bouchon est rompa ou si la bague
d'inviolabilité est endommagéa avant la pramibre ullsation.

* Une fais le flacan ouvert, jeter fe reste de solution au-dela de trois mois,

» Referrner le flacon aprés son utiksation.

* N pas toucher 'embout du flacon avec les daighs.

» Conserver 4 une température inféneure & 25 °C. 4

+ Canserver & 'abri e la umiées dirscte dusoleil. |

* Ne pas avaler. T

* Carszrver '8ty lentilles propra et sec. Le ramplacer réguliéremant.

* Consudter un spécigfiste lenfilles avant d'viliser une solution différente.

* N pas utlliser avee des lentibes de contact rgides perméables au gaz.

o Mever use fap waler or non-sterile water with contact lenses as mecrobial
contamination can occur, which may lead to pesmanent eye damage,

» Keep out of reach of childrsn.

» Corsult vour doctor or ey care professional before using any eve medication with
contact lensss.

I PRECAUTIONS ]

no essere pulite @ disi on soluzione pulita MeniCare Soft ogni 30 giomi.
l AVVERTENZE |

= Utilizzare sampra solziona MeniCare Soft pubta nel contenitore dalle lent - non
ritilizzare mai ks scluzione gia usata né rabboczare il contenitore con soluzions usata,
poché nutilizzare fa soliziona nduce |'efficacia della disinfezione delle hentl @ pub partare
& infezieni gravi gl occhi.

= Nen utilizzare acgua comarite o non sterle per le lenl a contatlo, n quante patrabbe
verificarsi una contaminazione microbica che danneggerebbe l'occhio n modo
permanente.

* Tengre fuoc dalla portata dei bambini.

« Prima o utikzzare qualunque famaco oftalmico quande si applicana kenti @ contatto,
carsultarsi con if proprio medico o con Fottico di fiducia.

» Do not use eher expiry date. E

* Do net use if the film ancund the cap is broken or the tamper evident fing is damaged
before first use.

* Once bottle s open, discand any remaining solution after 3 months,

* Close bottie after use,

* Do not touch the Dmtlemp with fingers.

» Store below 25°C,

» Store out of direct sun light. 3%

* Do not swallow,

* Keep the lens case clean and dry; renew it regularty.

[ PRECAUZIONI |

* Non ulllizzare dopa |a data df scadenza. E
* Non utifzzare se |a peficofa intomo & tappo & strapp I'anglio
& dannepgate pama ded prme uthizza,
Una voiia aperto il fiacone, eliminare la soluzione fmanente dopo 3 mesi.
Richiuders |l facone dopo Fusa.
Non tocgare con le dita limboceatura del flacons,
Conservare a una temperatura inferiore a 25°C. I“
Tenere & riparo della uce solere distta, 35

Teners puito il portalenti e cambiaro regalarmente,

[ CONTRE-INDICATIONS ]

Ne pas utiliser ce produit en cas d'abergie 3 un composant quelcongue de fa solution
MeniCara Soft. Ne jamats uliliser MeniCare Soft paur une décontarnination thermigue.

EFFETS SECONDAIRES

Les problémes suivants peuvent survenir : démangeaison, bedlwe ou pruit fimitation)
oculaire, confort moindre par rapport & la pose initiale de fa lentille sur I'ell, sensation de
quelque chose dans Feil (corps stranger, Bgratignure), farmoiement excessit (lames|,
sécrétions oculaines anormakes, rougeur couaine, netieté visualle réduite U'nauvmseacme
visuglle), vision floue, arcs-en-ciel ou halos autour des objets, sensibifte a la lumigre
[photophobie) ow sécheresse oculaire. SilFun des probiémes ocufaires ci-dessus sundent,
retinaz les lentilles da contact, amétez d'utiliser |2 solution MeniCare Soft et consuliez volre
spécigiste ou praficien,

Tout incident grave lors de 'utBisation du prodult d'entretien dod &fre signak au
mandatare et'ou au fabricant, ainsi qu'a I'autorité competante en vigueur,

.
.
.
* Non ingerire.
.
.
.

MeniCare Soft esta indicado para |a desinfeccion, limpieza, efimingcion de profeinas,
atlarado y consarvackn de tode tipo de lantes da centacto blandas.

| ZUN OFFNEN (far 70 mL) |

De dop is verzegeid. Om deze te openen, draait u de dop met de klok mee tot hij niet
meer verder kan. De punt in de dop prikt dan een gaatie in de verzegeding,

[ APERTURA (para 70 mL)

e Tropferspitza (st versiegelt. Zum Offnen den Verschluss i Unrzeigarsinn drehan.
Diée Spitze im Verschluss durchsficht das Siegel

| GEBRUIKSAANWIZING |

-Was altjed uw handen en spoel ze goed af woordat u uw contactienzen sanraakt,
Behandel aftijd dezelfde lens eerst, de nker of de rechter, om verwissefing te
voorkomen.

- Leg de lens, nadat u dezs uit uw pog heeft gehaald, in uw handpalm,

-Breng enkele druppets MeniCare Soft aan op de lens. Wriff de lens voorzichtig
20 seconden met uw wigvingar,

- Spoel de lens goed af met verse MeniCare Soft, totdat alle aanslag is verwijderd,

-Lay da lanzen in het rachier en linker vakje van de met MeniCare Soft gevulde
lenshowder en lazt de lenzen tenminste 4 uur weken om ze te desinfecteren [bf
woorkeur's nachts).

~Uw lenzen zijn nu schaon en gedesinfecteend,

-Yoor gebruik, de lenzen zorgwuldig afspoeten met MeniCare Soft om de resterende
agnslag fe verwijdersn.

-Giet de MeniCare Soft vioeistof uit de lenshouder en speel de houder met schone
MeniCare Saft viosistol. Laat de houder [2ander doppen erop) aan de lucht drogen.
Plzats de doppen weer. Liw lenshouder is nu gereed om opnieuw gebruikt te worden,

Lenzen kunnan maximaal 30 dagen bewaard worden in sen gasioten houdar voordat u

e weer draagh. Als U de lenzen langera tijd wilt bewaren, dient u 22 e 30 dagen met

nieuwe MeniCare Soft viceistof te reinigen en te desinfecteren.

| WAARSCHUWINGEN

# Gebruik alljd nistwe MeniCare Saft woeistol en rooil reeds gebruikts oestol of esn

ANLEITUNG
- Waschen Sie vor jeder | Ihve Hande grndiich. Handhab

La punta del dosificador estd sellada. Para abrido, enrosgue el tapdn en el sentido de las
agujas del reloj lo maxime posible, La espiga dal intenor del tapan parforard el pracinto.

[ NSTRUCCIONES ]

5|e die Llnsm sms in derselben Flahenfolge rechte oder linke Linse zuerst - um en
W

- Nachdern Sne aue Kontakilnse aus Ihrem Auge entlernt haben, legen Sie e in lhre
Handfidche.

- Geban Sle sinige Troplen des Keatakilirsenpllagemitiets MeniCare Soft aul de Linze.
Reaiben S die Linse vorsichitig 20 Sekunden lang mit dam Zaigefinger.

- Spiilen Sie de Linse mit iischer MeniCare Soft-Lisung, 2o dass sk valstindin Trel van
Ablaganngan .

- Legen Sie die Linsen in die entsprachends Inke oder rechie Seite des mit MeniCare
Soft-Losung gefiiten Kontekflinsenbenters und lassen Sie sie fir mindestens vier
Stunden {oder Gber Necht) z2ur Desinfektion sinweichen,

- Ibre Linsen sind nun sauber und desinfizierl.

- Spillen Sie die Linsen vor dem Einsetzen mt MeniCare Soft-Lisung, um Ablagerungen 2u entlamen,

- Schiitten Sie dis gebravchte MeniCare Soft-Lasung weg und spiilen a?“ttn Behatter mit
frischer ManiCare Soft-Losung aus. Lassen Sie den gedfineten Behdlter an dar Luft
trocknen und verschiizfien Sie ihn danach wieder, Ihr Behalier ist nun wisder gebrauchsfertig,

Wantakilinsan kivnen im varschiossanen Behilter bis 2u 30 Tagen gebrauchsfertig aufbewaht

werden. Wenn Sie lhre Kontadknsen iber eben |dngeren Zefiraum hinweg aufbewahren

michien, missen S diesa alle 30 Tage mit frischer MertCare Soft-Lasung reinigen und
desifizierer.

- Livese y aclirese siempre fas manos antes de tocar las lentes de contacto, Maneje en
primer lugar siemipee |z misma lentilla, |2 derecha o izquierda, para avitar confusionss.

- Despuis de extraer las lentes de contacto, colbguetas en la palma de la mano.

- Deposite unas gotas de solucidn MeniCare Soft sobee las lentes de contacto. Frételas
suavaments durants 20 segundos con la yema del deda.

- Aclare lag lantes de contacto con selucion MeniCare Soft para gue ne queden restos.

- Deposite las lentes en & estuche y cibrafas totalmente con solucidn MeniCare Soft
durante & menos 4 horas (o durante toda la nochal.

= Las lartes de contacto estan ahora limplas y desinfectadas.

- Antes de la insercidn de las lentes de contacto, aclirefas con solucion MeniCare Soft
para eliminar cuakquer ragto.

= Tire la solucin ManiCars Soft de! estuche portalantes v aclane con soliciin MeniCana
Soit limpia. Deje los comp del estuche para que sequen al aire y
despues vuelva a taparlos, Ahora su estuche porighantes esta de nuevo listo para su uso.

Las lentes pueden guardarse en & estuche cemado hasia gue veyan & ser utiizadas hasta

un frdsirna de 30 dias. S desea consarvar sus lentes durante un peroda mayor de tempo,

diberd fmpiarias y desinfectarlas con solucidn MeniCare Soft bmpia cada 30 dias.

[ ADVERTENCIAS ]

WARBNHINWEISE ]

oide vioelstef van een i« s g, dit ter ) van 0ogi «Verwenden Sie immer frische MenCa:e Soft-Losung. Bereits werwendete Lbsung nicht
* Gabryik nooit leidi water voar uw agngezien dit oder im Kontaktle belassen und mit never aufiidlen, da dies die
tot micrabioiogische veromrmngmgkan Ieiden, hetgeen blivend oogletsel tot gevelg kan mﬁL beeintrichiigen und 2u ener
b I}
. t;m::‘baa'k van kinderen fouden, » Banut b | lirman nlerrials | oder recht sterkas Wasser, da
 Raadoiaeg uw arts of I {afist voordat i dernfalls it Mikroben werden kinnen, wodurch bleibenda
met consactienzen ? Augenschaden henvorganfen werden kiirnen.

+Von Kindarn famhalten,

| VOORZORGSMAATREGELEN

« Niet te geteuiken na de vervakdatum, E

» Nigt gebruiken indien de verzagelng rond de dop al verbroken is of de afdichiing van
e earstegabrutksgarantie al baschadigd ks veor hat sarste gebrulk.

* Nadat de fles geopend is, dient u de viosistof binnen drie maanden te gebrulken,

® Sluit de fles na gabruk.

* Aask da top van de fles niet met uw vingers asﬂ

» Bawaarlamperaluur: lagar dan 25°C.

# Nigt in direct zonlicht plagtsen. ﬁ%

* Miat inslikken.

* Houd de lenshauder schoan an droog, vervang daze regalmatig.

* Raadpleeg uw contactlensspecialist voordat u een andere vioeistof gaat gebruken.

* Nigt te gedruiken voor harde, zuurstofdooriatends kanzen.

«Vor dar Einnahme oder Anwendung von Armeknittel flr die Augen missen S mit [hrem
Aupanarzt odar Optiker Ricksprache haltan,

» Uthce sampre salucion MentCare Soft rueva, nunca vuelva a ulllizar o relena ef estuche
de las lentes con una solucion que haya sido usada anteriorments, va que reduce fa
electividad de la desinfeccicn de las lentes y puade provecar una infeccion grave en los

ojos.

wNunca utilice agua del grifo o agua no esténl para las lentes ya que puede producinss una
contaminacidn microbiana que podria dafiar sus ojos de farma meversible.

o Mantenga la selucian fuera del alcance de los nifios.

5 usa fentes de contacto, consulte & médico u ofiaimaloge antes de utiizar una
medicacion para los ojos.

PRECAUCIONES |

VORSICHTSMASSNAHMEN ]

» Nach Ablauf des Verlaldatums nicht mahe verwenden. 52

» hicht varwenden, wenn die Folie um dis Kapps beschédigt oder der Orignafititsring vor
dem arsten Gebrauch beschadigt st.

= Restiiche Flissigheil 3 Monate nach Anbruch der Flasche anfsargsn,

* Flasche nach jedem Gebrauch verschliefien,

» Direkta mif dar der Flasche

* hcht iber 25° C aufbewshren. .

+ on direkter Sonnenginstrehlung fembater. 4

* Nicht ainnehmen oder trinken.

» Kontaktinsenbehalter trocken und sauber halten sowis regelméfi

* No utllice la solucidn una vaz superada la fecha de caducidad, E

* No o utlice & la pelicula que rodea el tapdn estd rata o el anio de sequidad estd
dafiado antes del primer uso,

* Una vez ablero o frasco, i sokicdn gue p quedar 3 mesas,

* Ciarre el frasco después de usari,

* No toque la boca del frasco con fos dedos,

* Cengarve la solucitn a una temperaiura infanar a 25°C. l’“

* Mantenga la solucion aleada de la luz solar directa. e

* No ingiera |a soiucion, 3

* Mantenga al estuche portalentes limpio v seco y sustitCyalo regularmente.

i : ig emeuem,
» Consult yaur eys care practitioner before changng salutions. Conguttare 'ottico i fiducia pima di cambiaee la soluzione, + Vor einem Pllegemitietwschsl mit dem Augenarzt odsr Opfiker Ricksprache halten, : Cms.:he al :m[esdeca‘rstxar ol
+ Do net use for Figid Gas Permeable contact lenges. Non uilizzare Ia soluzione per lenti & canlatto rigde gas-permeabill, | CONTRA-INDICATIES » Nicht fir benutzen, No utice s soucian pere entes 32 contacto rigidas permesbes al ges.
[ CONTRAINDICATIONS ] mmompmm | Nensen die allergisch zijn voor enig bestanddes! van MeniCare Soft u‘oels:uf dienen dit [ KONTRAINDIKATIONEN | | CONTRAINDICACIONES |
AT EE am 7 = praduct niet te gabrulken. Gebrulk ManiCare Soft vicaistof noolt voor hi Nicht. bai 0 ndlichkei der Ienatssofte nden, MeniCi 12 g Lo - <60 MeriiCare Sofl o deben uli
Peaple al F‘manysggedlemwnh MeniCare Soft Solution should not use this product. o 4 k3 2 sare Soft oht. bei Unerempfindi ool E"’" o, ML iz s personas akrgicas a cuskpier ingre . ERELAE S [ (e
Maver use MeniC: Salution for heat disinfection. questo prodatie. Non ManiCara Soft per | a cakdo, I BIJWERKINGEN ] Soft-Li unter keinen benuizt werden. esie producio. No utikce nunca l solucidn MeniCare Soft para la desinfieccidn témica,
ADVERSE REACTIONS [ EFFETTI INDESIDERATI ] De voigende problemen kunnen woorkomen: de ogen pricken, branden of jeuken [ NEBEN““KUNGE" | | REACCIONES ADVERSAS |
: o % 3 & s P . {irritatia), et draagcomfort s minder dan toen de fens voor hat eerst werd gaplaatst, Die folgenden Probleme kéantan auftreter: Stechan, Brennen odar Jucken [Fezung) der
P 3 5 F el < . .
The fallowing problems may occur: eyes sting, bum or itch (iritation), comfort is less c;“;nsrg?ﬁnﬁﬁ;;;ﬁfﬁ:ﬁfﬁnﬁ??ﬁ;ﬁ;“;emrolgrﬁ:;:ﬂgt:em@ogmgl gevosl dat ists in et oog zit (weemd voorwerp, schurend oppendak], overmatie Hugen, geringarer Tragekormion ais baim ersimaigen Einsetzen der Linse auf das Auge, T;d!an:gnpmd'wm oo :diguentca probinie ploar g8, pics, rnmaz:?p:n;m
than when lens was first placed on the eye, feetng of something in the eye {forelgn bady, sensazione o quelcosa nel'oochio foomo estranen, grafficl, produzions ecoessiva di vioeistofatschaiding (tranan) doaor het oag, angewone ooqatscheidng, roodheld van het des Gelih sines F i im Auge i Kratzed, i Trdnen des | ; f\de sl phitet i | i P i
soratched are), excessive watering ftearing) of the eye, unusual eye secretions, liguido dallocchio {lacrimazione, sacrazionl ancrale dallocchio, rossora dellocchio og, minder scherp kunnen zin (skechte nels), waziq zicht, of Auges (Tra : des Auges, g dos Auges, SPIVRCLENGE Il et o oo L T exirofo. 2on vl grincn doilet Shcesivg
; ! 1 : nalo's rend voorwerpen, id voor licht fichtschuwheid) of drage egen, Als je Sehachirfe, Sehen {loral, ajos, ooular, reduccion de la ritidez de

radress of the eye, reduced shamness of vislon [poor visual aculty), blred vision,
rainbows or halos around objects, sensitivity to Eght {photophobig), or dry eyes. i you
axparience any of the above in the eyes, remove the contact lenses, stop using
MeniCare Soft solution, and consult your eve care professional or practitioner,

Il any sencus incidants while using the care product accur, report it te the autharised

riduzione della nifidezza della vista (scarsa definizione dalle immagini), visione sfocatz,
arcobalens o aenl ntomo agll oggets), sensidity alla luce (fotofebia) o secchezza degll
occhi, In prasenza di uno quaisiasi dal sintorni sopra descritti, imwovere lalanti a contatto,
sospendere 'uso della soluzione MeniCare Soft, e consultare subto Focudsta o lo

specialista,
Se m_all'unlizzo del prodotto si vesificano incidenti grav, segralarli al rap

=en ven deze cogproblemen hebt, dien je de confactienzen uit te nemen, gebrisk van
MeniCare Soft-oplossing te stoppen, en je opticien of cogarts te raadplegen.
Als er zich bjdens het gebruik van het verzorgingsproduct emstige incidenten voordoen,
mekd dit dan aan de erkende vertegerwoordiger enfof de fabrikant en de bevoegde
autonteil

[ INHOUD |

MeniCare Soft is een |sotowsche wamnge oplossing die 0,0001% poivhexanide bevat
&0,

| VERPAKKING |

oder Lichthdts um quakbe Lichderrpfindlichkeit [Phatophobis) oder uo:hane Augen.
Satzen S die Kontaktlinssn ab, beenden Si die Anwendung der MeniCare Soft-Lésung
und suchen Sie Ihren Kontaktinsenanpasser auf, falls eine der oben genanmten

I wslén [mala agudeza \nmau wslon bmsa nmnnas o naos e mmo alos bjatos,
alahz
antariores 2n ios ojos, quitess las lentes de contactn, deje ds usar la salugion MeniCars

Augenbeschwerden aufiritt, Softy consuite a su confactdlogo u oftaimdlogo.
Salten beim das emathafie auftreten, 5i 52 produce akpin incidente grave duranie &l uso del producte de cuidade, comuniquslo
rnaden Sie diese dem Be'-ullmaamlgfen undioder dem Hersteller wwne der Andig a ywio @l fericante, asi coma a la autondad competente.
L CONTENIDO |
le‘..TAMIIENSElZUHG P a MeriCars Soft 85 una solucion &closa isoténica qua contiens polihexanids al 0,0001%
MeniCara s°|'1 ist ina ,  Lisung Ak coma Ingredients active y conservante, macrogalgbceral hidroxistearato 60, edetat
&mﬁ‘% als Da ol und | VIBTLN GBI ¥ disddico y agentes isotdnicos.

P ive andior the marufacturer, and the competent authority. oal A & all'autorits tant
| COMPOSITION | [ CONTENTS | CLE! nanché all'autarita competante,
MeniGare Soft es1 une saliticn i .., ide 30,0001% o | e [ PRINCIPI ATTIVI ]
camme composant acif et agent de o ion, du glycirol hydroxysté: anCare Sot i an isotonic, aqueous solution contalning polybexanide 0.0001% as the MeniCare Soft & iilosin Tt tanants Gckvhenanide al 0.0601% ot actief
&0, du csadium &détate et des agents isatoniquas. active ingredient and pi Ve, ¥ &0, disodium cumc:fhcbiu amn?v.;nezmne 2 c:aacqunsam ,ﬁ it el &0, disudio dingfriumedstaat en |50:nn5che middelen,
CONDITIONNEMENTS el IOl et edetato ¢ agenti solorici
MeniCars Soft est vencu en flacns de 70 mlL &t 360mL., avec Ln étui lentiles renouvetadle. [ PACKAGING | | CONFEZIONE |

Armie aulorisstion du marquage OF : 2004
& 2024, Menican Ca,, Lid

MeniCare Soft is available in 70 mLand 360mL bottles, including dspesable lens case,

© 2024, Menicon Ca,, Lig.

MeriCare Soft & disponiile in flaconi da 70 mL e 360mL, comprensivi anche di portaent
monauso.

@ 2024, Menicon Co., Lid

MeniCare Seft is verkrijgbaar in flessen van 70 mL en 360mL. met ean
wegwerplenshouder,

22024, Mericon Co., Lid

VERPACKUNGSGROBEN |
MeniCare Saftist in 70 mL und 360mL-Flaschen enschliedlich
fir thre erhiiltich,

& 2024, Menicon Co,, Ltd,

PRESENTACION |

MeniCane Saft s prasanta an frascos de 70 miL y 360mL, con un estuche poralentes desechabla,

£ 2024, Menican Ca., Uid.
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SOLUTION MULTIFONCTIONS

Pour toutes les lentilles souples

MULTIPURPOSE SOLUTION
For all soft contact lenses

SOLUZIONE MULTIFUNZIUNE
Per tutte le lentia comatto rnorh?de

MULTIPURPOSE VLOEISTOF

Voor alle zachte contactlenzen

MULTIFHNKTIUNSLE)SUNG
EIChEI‘I Kontaktlinsen

_UCION UNICA
Paratodotlpe lentes de contacto blandas

SOLUCAO MULTIUSOS
Para lentes de contacto hidrofilas

MULTIFUNKTIONSUPL_EISNING
Til alle blgde kontaktlinser

MONRHYTTOINEN NESTE
Kaikille pehmeille piilolinsseille

FJOLNOTA LAUSN

Fyrir allar mjukar augnlinsur

UNIVERSALVASKE
For alle myke kontaktlinser

UNIVERSALLOSNING

For alla mjuka kontaktlinser

WIELOFUNKCYJNY PLYN

Do wszystkich miekkich soczewek kontaktowych

Menicon Co., Ltd.
3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan

Menicon Pharma SAS
Boulevard Sébastien Brant
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67400 Miirch-Graffenstaden, FRANCE
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Estas instrughies de utiizagdo contém informagfes importantes,
Leiz-0 com atengao & guarde-p como referdneia futura.

MENICARE SOFT

(D SOLUGAO MULTIUSOS para lentes de contacto hidrdfilas

Dt R i ing
Les den venligst grundigt, og opbevar tf fremtidip reference,

MENICARE SOFT

@ MULTIFUNKTIONSOPLOSNING til alle blade kontaktlinser

Mami kayttbohjeat sisBRavat trkeitd tiatoja.
Lue ne huolellisest ja s@lyta myBhampas tarvetta varten,

MENICARE SOFT

@ MONIKAYTTOINEN NESTE kaikille pehmeille pifalinsseifie

iningar mnihakda mil
Lasndbavmdlegu og gaymid til sidan nota.

MENICARE SOFT

© FIOLNOTA LAUSN #yrir alar mjikar augnlinsur

Dissa
Les noye og ta vere Dédem‘m ianhdlngx

MENICARE SOFT

@ UNIVERSALVAESKE for alle myke kontaktiinser

[Denna bruksanvisning lnnehéller ildtig irformation,
LL&s noga och spara den far framtida

MENICARE SOFT

& UNIVERSALLOSNING fér alls mjuka kontaktiinser

instrukcia
Nalm uwaine przeczytaf i za:mwsj du wﬁdu wuwm

IVIEI\IICARE SOFT

mELOFUNKCYJNY PLYN do wszystkich migkkich soczewelk
kantaktowych

[ INDICAGOES _ | | INDIKATIONER | | KAYTTOAIHEET | | ABENDNGAR | | INDIKASJONER | | INDIKATIONER | | WSKAZANIA |
A sclugio MeniCare Soft & indicade para i fimpeza, inizac MeniCara Scft er indicerat ti desinfaktion, rersring, flernalse af protein. skybing og MeniCare  Soft on  tarkoitethy  kaikkien  pehmesd ol dinfiointii MeniCare Soft er mtiad ti . prdtinhired sholunar og MeniCare Soft er indkert for desinfisering, rengjering, p erning, skylling, MeriCare Soft anvands for desinfektion, rengéiring, avldgsning av protein, skbljning, P«m enlCare Soft Jest wskazary Fokell, czyszezenia, usuwanla osadow
erxaguamentn & consenvacio de todas as lentes de contacto hidrdfilas, opbavaring & ale blode kontaktlinser, puhdistuiaesn, proteinin poistoon, huuhtekun ja ﬁ.Mkm gaymai & dllum midkum aug'llll'l&.ll‘l\ oppbevaring &v &le myke kontaktlinser. forvaring av ala mjuka kortaktinsar, bigkotyeh, pukania | prechowywania wszym: mjw ich soczewek kontaktowych,

[ PARA ABRIR (para 70 mL) _ _ [ SADAN ABNES DEN (for 70 mL} . AVAAMINEN (70 mi) | OPNUN (fyrir 70 mi) | FOR A APNE (for 70 mL) | ATT OPPNA (for 70 mL) | OTWIERANIE OPAKOWANIA (70 mL) |
A ponta do conta-gotas estd selada. Para abrir, rode 2 tamoa a0 maximo para 4 dreta. O Dribapipettens spids er forssglet, For at &ne dan skal du skrue hasttan s langt med uret, Tiputtiman karki an sinetiity. Avas Kiertamalls korkkia myGtipiivadn kunnss se pysahtyy. Opid er innsigiad, Sknifi lokid réttsasks eins kangt og bad kemst til ad opna. Oddurinn | Tuppen pé drpstelleren er forsegiet. Apne den vad & vri hetten med kiokken 54 langt den Droppspatsen dr forseglad. Far att dppna, skruva lockst medurs =4 ngt det gér, Figgen Kofictwka zakraplacea jest zamknigta, Aby atworzyé, preskeaé karsk w prawo da oparu,
pico no interior da tampa prfurard o selo, som den kan kormene, Plggen inde | hastten vil pennambare forseglingen, Karkin ssipusleia nleva piikks phkasee sinatin, lokinu gater b4 innsigli. gir. Spissen inng | hetten vil stikke hull | forsagingen. inuti locket kammer gt tréinga igenoem tatningsn, Koac wewngirz korka prisbi zamknigoie.

[ INSTRUCOES | INSTRUKTIONER | KAYTTOOHJEET ] ] LEDBEININGAR | ANVISNINGER 1 ANVISNINGAR | | ZALECENIA |

= Lave sempre bem s maos, anes de manuseer s lentes de cortacto. Comece sempre
peda mesma lente, a esquarda cu a dineita, a fim de evitar troca-las.

- Apds retirer & lente do oo, cologue-a na paima da méo.

- Cologue algumas gotas da solugao MeniCare Soft na lente, Massage kentamente a lente
durante 2 sequados com o sau dedo indcadar.

= Lave 3 lente para que fique tofamente todas as impurezas com a solugsa MeniCars Soft limpa,

= Cologue as lentes compartimentos das lentes, direita & esquerda, cheias de solugio
MeniCare Soft e dexe-as mergulhadas durante, pelo manos, 4 heras para a
descontaminag3o jou durante a noits),

= Agara as suas lentes estdo Impas e desinfecladas.

- Antes da colocar as lentes, lave-as com a soluche MeniCare Soft para ramover o8
residus da lente,

- Deite fora a solugdo MeniCare Soft do estojo das lentes, & lave-o com & solugio
ManiCare Saft do frasco, Deixe o estojo sem as tampas para que segue ao ar, Vol a
colocar as tampas, O estojo esta agora pronto a ser utilizade novamente,

As lenites podem ser guandadas no estojo fachado durante umn perledo méximo de 30 deas.

Se pretender puarda-las por pericdos superores, estas deverdo ser limpas e

desinfectadas com a solugao MeniCare Soft do frasco & cada 30 diss.

= Vask og skyl altid handeme grundigl, for di hindterar dine kontaktinser.
Héndtér aftid de samme inse, hojre efier vensire, frst for at undga forviming.

- Efter at have flamat Insan fra ojet, shkal du placers linsan i din hindflade.

= Péfor et par driber MereCare Soft oplesning Ul nsen. Gred linsen forsigtiot | 20 sekundar
ved hizlp af din pegefinger.

= Siyl linsan halt fri for snavs med frisk MeniCare Soft oplesning.

= Anbring linsarne | hajre og venstre linssetul tdt med MarCare Soft eplosning og lad
dem figge i blod i mindst 4 fimer fil desinfektion (eler natten over),

- Dine linszr er nu rene og desnficerede.

= Fer brup skal du shylle dine inser med MeniCare Solt aplesningen.

- Heeld MeniCare Soft aplosningen ud af insestuiet ag skyl etuiet med frisk MeniCare Soft
oploening. Lad stusmne lufttorrs udean ligene pd. St IAgane pé igen. Dit stul er nu Kar
1 brug lgen.

kan opb idet udbrede etu, indtil de er kiar il at baere, | maksimum 30
dage. Hvis du gemmer dine kontakflinser i lngere fid, skal de rengeres og desinficares
e frisk MeniCare Soft oplesning hvar 30 dage.

= Pasa o huuhlele  kales aira  ennen pnlodrssm_mml,'a

= bvold  dvall  hendur wvandlepa S8ur  en  augninsur e medhbndladar.

WKaskiele aina samaa inssid, oikeata tal vasentz, ensin, jotia ne eivat 4

- Kun olet poistanut lingsin silm&st3, laita Inss kémmenellesi.

Lis# mutama tippa MeniCare Soft -nestentd linssille. Hiero linssid varovaisest 20

sakunin sjan stusormelasi,

Huuitele linssi huolellisssti puhtaaks kasts tuoreslls MeniCara Soft -nesteeld,

< Laita linssit olkeaan ja vasempasn linsskoteloen, jotka on tyletty MeniCare Soft
-nesteelli ja liata nita vahintizn 4 tuntia desinfiointia varten ftai yén yil.

Linssisi ovat nyt puntaat ja desinficedut.

Huuhtele Inssis annan kaytitd MeniCara Soft -nesteall,

- Kaada MeniCare Soft -nesta pors inssikotelosta ja huuhtele kotelo tuareslla MeniCare
Soft -nesteels. Jita kotelo kuivumaan korkit auki. Lata korkit takaisin. Kolelost an nyt
tams kiytidvalmis,

Linsseji voidaan saiytidd avaamattomassa kotelossa, kunnes nita halitaan kiyttad,

enintadn 30 pdvad. Jos sdilytat linssejasi pidempia ajanjakscia, ne on puhdistettava ja

desinficitava tuoreslia ManiCare Soft -nesteelld 20 paivin valein.

I ADVARSLER ]

Tabod avalt stmu linsu fyrst, haegri eda vinstr, 1 ad fordast ad peer vixkst.

- Pagar lirsan hefur varid tekin Or auganu skal setja hana i lafann.

= Satiid nokkra dropa af MeniCare Soft lausn & nsuna. Nuddid bnsuna gaetilega med
visifingri i 20 sekinur,

- Bkoi &l ohrainingi af linsunre med dnotadd MeniCare Soft leusn,

= Salild linsurnar | haegri og vinstd lirsubaxd sam Rt hefur verid med MeniCare Soff lausn
og |atid per lipgja i vikvanum i a8 minnsta kosti £ kukiustundr (28a yfir noti),

- Nu eru linsurmar hreinar og satthreinsadar.

= Fyrir natkun skal skola knsumar med MeniCare Soff lausn,

- Hellid MeniCare Soft lausninni dr linsubowing og skofid boxd med nirr MeniCare Soft
lausn, Latid bowxid loftborna med lokin . Setiid okin aftur & NO er boxid tibid il
notkunar aftur.

Linsur ma geyma i doprudy bow par fil atlunin er 33 nota paer, en ad hdmarki | 30 daga. EF

Ensur e gaymdar | lengri tima verdur al hreinsa peer o sothreinga med i MeniCare

Soft lausn 4 30 daga frestl.

[ VAROITUKSET ]

- Vask oy skyl adtd  hendene dine for du  hdadterer  kontaktinsene.
Hénditer allid samme linsa forst, hoyre eler venstre, for & unnga forvirring,

- Etter at du har fjemet linsen fra ayel, plasser den | hndflatsn din.

- Pifer el par driiper MaroCare Soft-vaeske pd linsen. Gni Insan forsktig | 20 sekunder
med pekefingeren din.

- Skylllingen med ry MeniCars Soft-vezske fil den ar helt fri for sk,

= Plasgar linsene | hoyre og venstra insebahalder, som ar fylt med MeniCare Soft-vaaske,
og |a dem Rgge i blot i minst £ timer for desinfisening eker over natien).

- Linsane dine er né rene og desinfiserts,

= Skyll linsene med MeniCare Soft-vasske for bruk.

- Hel MeniCare Soft-vaesken ut av og skyll med my MeniCars
Soft-veke. La beholdersn lufttarke uten &t lokkene er pA Seft lokkene pd igen,
Benolderen er i klar for bruk.

Linsene kan oppbevares | den uipnede beholderen 1il du er kiar ti 4 bruke dem, oppil

meksimait 30 dager. Hyis du oppbevarer linsene over langre periodar, mA de rengiores og

desnfisares med ny MenlCare Soft-vaska bver 30, dag.

- Tvitta och skl  altid hindema innan  du hanterar  dina  llsar
Haniera alitid samma fins, hager eller vnster, forst e att undvika sammanblandning,

- Efter att du tagit bort linsan frén Ggat, g linsen | handfiatan.

- Applicera nigra droppar MeniCare Soft-ldsring pd linsan. Gnid insen farsiktligt | 20
sekunder med halp av peldingret.

- Bkil lingen med mer ManiCare Sof-lasning 54 att den bli he emutsfi,

- Ling linzama | hbgar och vanster nsetul fyllt med MeniCare Soft-losning och [t dam
ligga dér i minst 4 immar far desinficening (efier dver nattan],

- Dina linser & nu rena och desinficarade.

- Innan du anvander dern, skl dina Enser med MeniCare Soft-|oening.

- Hal ut MeniCare Soft-lasningsn som &r i linsstusiet och skilj efuist med ry MeniCars
Soft-Ksning. Lamna stuiet med locket av 54 att det forkar | luften. S8t tilbaka lockst, Ditt
aluf & ru kiart far att anvandas igen.

Linser kan farvaras i det ofppnad etuiet tills du behdver dem igen, upp till mamalt 30

dagar, Om du farnverar dina linser under Engre tidsperioder maste de rengdres och

desinficeras med ry ManiCare Soft-lasning var 30e dag.

[ ADVARSLER ]

[ VARNINGAR ]

I PRECAUGOES ESPECIAIS DE UTILIZAGAQ |

» Lize sampre soliclo MeniCare Seft fresca - runca reutilze e nunca use solglo da um
reciiente ja aberto na sua caixinha com lentes, uma vez que a reutiizagio reduz a
descontaminaco eficiente des lentes, podando causar graves infecpies nos olhos.

w Nurca utilize dgua da tomeira ou dgua ndo estedlizada com as lentes de centacto,
devido & possibilidade de contaminagde microbigl gue poderd causar lesbes
permanentes no oo,

« Mantenha fora do alcance das criangas.

« Consult Rl tes de utifzar qualguer
simultaneo com o uso das suas lentes de contacto.

I PRECAUGOES DE UTILIZAGAO |

» Naa Utéiza apds o prazo de validads,

* Nio utllize se a pelicula & volta da tampa estver quebrada ou se o anel de seguranca
esfiver daniicado antes da primeira utilizagao,

* Apds & aberiura do frasca, este deve ser gasto durante o5 2 mases seguintes, Deite fora
leda a sokigdo que restar.

» Feche o frasco apas cada utilizago,

* Nio toque na parle de cima do frasco com os dedos,

+ Conzerve a terrparaturas inferiores 2 25°C. B

* Mantenha afastado da iz sofar divecta. 3

*» Naa engalir,

* Mantenha o estoy das lentes de contacto bmpo @ seco; substity I

para os olhos em

» Brug altid en sk ManiCare Soft oplesning - du mé aldrg genbruge aeller *penoplriske”
den gamie oplesning i dit insestui, da genbrug af oplesningen reducerer effekdiv
degnfektion og kan fore bl alvorkge ojeninfektion.

«Brug adrig vand fra hanen eller taee-sterit vand 1l kortaktinser, da mdbwoblel
kantaminering kan forekomme, it kan fore fil permanent alenskads,

o Kiiyld aina tuoretta MeniCare Soft -nestatia-# koskaan kiytd vudestaan 12 lisd uutta
wvarhan nesfesn joukkoon Inssikotelossasi, koska nestesn uudestaankaytit vihentad
liresin fahokasta desinfinintia | voi johtaa vakavaan siimatulshdukssan.

» Al koskaan kiytd hanavetta tai epdsterilia vetta plikobnssien kanssa, koska vol esintyd
milrobikartaminaatiota, joka voi johiaa pysyvaan simivaurioon.

[ VARNABARORD |

. anﬂ Avalt nyja MeniCare Soft lausn - aldrai méendwnytaada hella & rilll gamalli lausn
ur par sem dregur dr getu og gatur leitt il
alvarlegrar augnsikingar.

o Natid aldral neysluvatn efa ddaudhreinsad vatn fydr augnlinsur par sam Sedenmengun
qgefur it sér stal og vaidd varanlegum sugnskada,

# Bruk altid riy ManiCare Soft-vaeske. Du mé aldr bruke samme vaeske om igjen abar fylle
o ny sammeen med den gemie vaEsken | beholderen, siden gienbruk av vesske redusaner
affeitiv Insedesinfisering og kan fare 1il shvorlig oyenfeksjon,

o Bruk alcd springvann aller ikke-stedlt vann med kontaklinser, ettersom mikrobiall
kontaminasion kan oppsta, som igien kan fors til permanent oyeskads.

o Arwiing alltid ny MeniCare Soft - Merarwing aldrig eller &1l pAd parnmal lgsnngen |
linsetuist eftersom teranvind [Gsning inte desinficerar lika bra och kan leda ill allvarlig
dgoninfaktion.

o Arviing aidrig kranvatten eller lcke-sterit vatten 1ill kontaktinser eftarsorn mikrobiall
lomtaminesing kan forekomma, vilket kan leda till bestiende skador pa dgat,

» Opbevares ulilgzngaligt for bom, " F'idé paissa lasten ulottuvitia. » Gaymis! par sem bim na ek b + Oppbevaras utigjengeig for bam, « Fairvaras utom rickhdll far bam,

wlontakl din lege eller optier for du bruger nogen forn for senmedicin med Fatkarisl tal huall llaizesi kanssa ennen minkisn |Ekityksan o Ledtid rdda hjd lakni eda augniekni fydr notken augniylja sarhlida notkun augnlinsa. « Radior deg med legen din eller en oyespesiaist for du bruker evemidler sammen mad » Aicdgée med din lakare eller optiker innan du anvinder ndgen gonmedicin tllsarmemars
kantakilinsar, Iesyﬁm piilalinssien kanssa. kontaktinser, med kontakilinser,

| FORHOLDSREGLER ] [ VAROTOIMET ] [ VARUPARREGLUR ] [ FORHOLDSREGLER ] [ FORSIKTIGHETSATGARDER ]

* Anvend ke efter udlebadatoen. o Hia kayta vimeisen kiyttapaiviin j@keen E » Nofid ekki efiir fymingardagastningu. E # Biruk ke efier utiopsdatoen.  Anyand inte sfier uigingsdatum,

» Brug den ikke, hvis fimen cmkring hatten er knekket, eller den manipultionssirede
ring er beskadiget for forsts brug.

* M flasken ar dban, skal du kassere resterance oplosning efter 3 rménader.

® Luk flasken after brug,

* Ror ikke flaskens lop med rngrene

» Eisaa kiyttad, jos korkin ympmlla olwa rruu\n nn nkkoutunut 1ai peukaieinnin iimaiseve
rengas on i ennen

* Kun pulio on avatty, heita |al1ela oleva neste pois kolmen kuukauden kuluttua,

» Sulfz pullo kiytin jalkes

+ A koske pullon kaﬂ:een sormiliagi

» Notid ekidi ef filman utan um lokid er refin eda innsigkshringur er skemmdur fyrr fyrat
nakun,

» Fleygja skal lausn sem ek hefur verd notwd premur manudum eftic ad flaskan er opnud.

» Lokid figskunni eftir notkun.

» Snertid ekki stitinn med fingrunum,

» M ikka brukes hvis belagost rundt hetten er skadet eller rinpen for pAvisning v bruk er
skadet for farste bruk.

» Kast eventuel vaske som er igien re mAnader etfer &t flasken er it pnat,

® Lukx flasken etter bruk.

* Ta ke pd flasketoppen med nngm

® Anvand inlz om fimen runt locket & beuben eller den manspuleringssikra ringen &r
skadad fore forsta anvandningen.

» Kasia eventugll kvarvarande lasring 3 manader efier att flaskan dppnats.

» Stang flaskan efter anvandning.

» Ror inte flaskans topp medﬁng'ana

= Conaulte o seu especialista em lentes de contacto antes de comegar a utlizar uma
sokiga de manulen;Eo diferents.
# Nio utiize em lentas de contacto rigidas parmedvels 0 gas (sami-rigdag).

I CONTRA-INDICAGOES |

Pessoms alérgicas a gua dda sohuzio MeriCare Soft, nd
esle produto. Nmmuamm&ﬂmmﬂmmmmmm

I REACGOES ADVERSAS |

+ Opbevar under » Sditytys afle 25 °C. » Geymid undir 25°C. . * Oppbevares under 25 1,  Forvara under 25'C,
* Opbevar vek 3 creite sollys. ﬁﬁ » Sailyla poissa suorasta auringonvelosta. ’2? » Geymist fjerri beinu sdladjos), ’ﬁ » Oppbevares skjarmet fra dirskte sollys, ’ﬁ w Férvara inte | direkt solius. ’i&
* Siug ikha, » i rigle. » Ma ki kyngja. » M ke svelges. » Suil] inte,
* Hold linsaetuset rent og tort; udskift det rapeimasssigl » Pid3 linssikotelo puhtaana ja kuivana, Vaibda s uutesn sagnnillisesti # Haldil finsuboxinu hreinu og purms og skiptid regulega um linsubox. * Hold linsebshokiaren ren og tor, og byt den ut jewniig, » Hall linsetuist rent och tort; byt ut det med jémna melanmum,
® Kontaki din optiker for du udskifter oplesningame, o Kaskustele opfikios kanssa ennan nesteiden vaibtoa. » Laitid rada hja augniazkni a3ur en byrnad er ad nola nyja tegund af linsuvkya. » Ridfor dag med eyelegen din for du bytter vaske, » Radgdr med dn optier innan du byter Gsningar.
* Anvend ikke til stive, gas-gennemirangelge kantaktinsar, » A kaytd kovien happea lspdisevien pifolinssien kanssa  Notii exki fyrir hardar augriinsur med sdrefrisflaedi, + Bruk iske pé stive, gasspermeabie kortaktlinger, » Anvand inte for hrda gasgenomslippliga kontaktlinser,
| KONTRAINDIKATIONER ] [ VASTA-AIHEET ] | FRABENDINGAR ] [ KONTRAINDIKASJONER | [ KONTRAINDIKATIONER |
Fok, som er ellrgiske aver for en ingrediens med MeniCare Soft opiosingan, bor ikke buge Heskilat, jotka ovat allargsia joliakin MeniCare Soft -nestaen ainesosalie. alvilt saa kiyitia Motid akki MesiCare Saft lausn ef um er a8 raada afnan fydr alhvedu Innhaldsafnanta, Parsoner som er aliargiske mat noan av ingrediensene | MeniCare Soft-vasske, bor ike Personer som dr allergizka mot ndgon komponent | MeniCare Soft-lsringen bir inte
& dukt. Brug ddrig MeniCare Soft opiosningen til varmedasiniektion, Tt tuotetia. A& koskaan kvt MeniCare Soft -nestettd lampodesinfioingin. Motidl aidrei MeniCare Soft lausn fyrir hitaséttheeinsun, brukee dette produktel. anvanda denna produkt,
Eruk aldri MeniCars Soft-vesske fil varmedesinfisering. Anvind aldrig MeniCare Soft-isning fir desinficering med vérme,
BIVIRKNINGER HAITALLISET REAKTIOT AUKAVERKANIR
l | l | l ] [ BIVIRKNINGER | | BIVERKNINGAR |

D folgende problemer kan opstd: ojne svier, brander efier Koer (imitation), det er mindre
behagefigt, end da fnsen blev placerst pd ofet, fomermelse af noget | et
ridset omride), ojet leber meget | vand itAredannelse), usadvaniige

Poderae ocomsr o3 problemas seguintes: imiagao, sensaqao de ardor ou comichaa nos
olhos, o conferto & inferior a quando a lente & colocada pela pimeia vez no ohos,
sensacdo de algo no ol (corpo estranho, drea de comichdo), lacrimejar excessiva do
oo, secreqbes anarmas do olho, vermethidino do olho, nitidez de visio reduzida (freca

ojeseiretioner, radme i ojs, raduceret skerphed af syn (dédig synsstyrke), sioret syn,
ragniuer eller haloar amknng penstande. felsambed over for ys (fotolobi) aller tore ojne.
Hvis du oplever noget af ovensthende i ojnene, skal du fleme kontatinseme, stoppe
brugen af MeniCare Soft-oplosringen og kentakie din sjenlzge eller optiker.

Seu'aavaf ongelma ovat mahdollisia: silmien pistely, polttely tai kutina (Srsyiys)
ol Inssin istuvuus slmasaé 1unne esmessﬁ

Eftirfarandi vandamal gestu komid upp: stingur | sugum, bruni eda Kiadi ferting), pegind
el rinre en begar Insan var fyrst sett | augad, tilfiring fydr ad eitthvad sé § auganu

silméassd {vieras esmetmnaarmumnmaluel snlman lillinen Yy {}
enalavallnen emys simasts, simén . naan i i
nin

tal esineitd ympdrdivian
tai silmien kuivuminen. Jos silmissasi
iimenes jokin edelld kuvatuista o&rasua poista piiloinssit, lopeta MeniCare Soft -fiuoksan

rispad svaedi), chifleg vikvarmmdun ftiraframieidsla), dvenjuleg seyting
auganuy, augnrodi, minni skerpa i sion (léleq sidnskerpal, modukennd sjin, regnboger eda
paislabatgar [ kangum hist, ldenzenms (josfaekil, eda augrpurrkur. Ef pd upplific eitthvad
ofantalid skafy flarizgja augnlinsuna, haetia notkun MeniCare Soft lausnarinnar og
rafifeera pig vid sugrizkni eda sjontskafraeding.

Ef upp koma alvarleg atvik vid notkun umbirduvdrunnar skal tkyrna pau il viduwkannds

Foigende prolemer kan oppsté: stikiing i eynene, breaner eller kor (imtasjon), komforten
& mindre enn da linsen forst ble plassart pa oyet, felse av 3 ha noe pé oyet

ripsar, fuktighet {tredannalse) | eyat, uvanlige k
roxhet | oyet, nedzatt synaskarphed (dArkg synsstyrke), sloret syn, regnbuer eber ringer av
Iys rurvdt gienstander, lysiolsomet {fofofobi) efler tome ayne. Hvis du opplever noe av dat
ovennemite | eynene, flemer du kontakilinsane, sutter & buke MeniCare Softdesning og
rédfprer deq med din oyespesiaist eler prakiiserence lege.

Foljande protiem kan uppstd: stickningar | dgonen, brannskada eller Kidda (imitation),
obenag vame &0 nar linsen placerades pd dqat fr frsta gangen, en kansla av att har
nidgarting | dgat (frmmanda farermal, kllande omride), dverdrivet thrildda (trar). ovanfig
Ggonsekretion, roda dgon, minskad synskirpa (ddlig syn), suddig syn, regniige eller
ljusfiéckar rent firemal, fuskinslighet fiotoiond eller fora dgon. Om du upplever ﬂégoi av

- Przed manipulacia soczewkami kanlaktowymi nabery zawsze umye | oplukad rece.
- Nalezy zawsze na: od b samgsoczewkn prane] |ub lewe), aby unkingd pomytkl.

- Powyjech scczewkl z oka na dionl.
Zaa:nuwac silka krogll phymu MsnIEan! Soft na soczewse. Deliatrie poclerat soczewkl
Balcsm wmamgcymprzez 20 sehund.
oklachie cplukad soczewk w Swlesym phyrle MeniCare Soft, aby usunat wezelkie
2eriia
-Uml ¢ soczewkl w | lawa] przegridce rapeinione] phynem AeriCare Scft |
raczyé e przaz co naprnie 4 godziny w cel aezynfekqa (b przez noc).
- Twoje soczewkl 53 teraz coyste | 2de2) fekn
it e Soh i SR | maoMGE ”"‘“f?.“
- Wyled re Soft z pojemrika na soczew pma pn;enmuk
MgnCa Soft. Zosmm]quqemnk ze adjetymi pokrywkami do m
pokrywk 2 pawratem. Pojernnik jest gmnwydo ponownega Lzye

Soczmlu mogg
la,maksym%sau drl. W e 'zypaﬂmdluzsae% s:hmwama snmwek rial
|s exyselt | dazynfiekowac $wiezyrn phynem ManiCare i

[ OSTRZEZENIA |

*Malery zawsze urymt ime;egﬂ plyru MeniCere Soit — nie wolio ponownie
wyknrzystywsd ani iad steregn phymu woooiemniky na soczewk, poniews:
pancwe kanl?ystu'ne plyru zmnigjsza seulecznost dezyniescii soczewek | maze

+Nie waino staswaf wwy z kranu b wody nnej niz_senina do soczewek
kontakiowych, poriewsz grozi to zarseczyszozeniem mikrobiclogiczym, ktdre moze
dunmndaf UUHWBQG uszhiizEnia oI

da daieci,
-Plzed uzyuem palnl;‘!holmek lekaw do ocau z scczewkami kantakiowymi naley
skonsultowat sie 7 lekarzem.
[ énoDKI 0STROZNOSCI |

* Mie uzywat po decie weznoéci g

 Mie Ly, je nwawukélkoﬁa a praerwana luky pierscien zabazpisczajacy zostal
uszkodzory prred penwszym Uiycem.

-F'ooharcnu Euleh zu'yhzuwac puzostaty pyn po uphywie 3 miesiecy.

= Zamkngt
*Nig dcdvtaf gumaj bubellu palcami. s

* Przachowywat w lemperaturzs ponize] 25°C.

. F'ﬂemuwywaf w o migscu nienarezonym na  bezpoirednie  drialanie  promient
. N:e

. Utlzymywat pojamink na saczawki w stanie c2ystym i suchym, Regularnis wymisniaé go

2 NOWY.
. F'med arniang phyn nal skunwllwai sle 7e specilista.
= Mig stosowat do mm k3 dnych

PRZECIWWSKAZANIA
oty uczulone na kiérykolwiek skladrdk phynu MeniCare Soft nle powinny ubywad tego
k.
e wirlne wkywad plynu MeriCare Soft do dezyrfesc]l termicame].

DZIALANIA MEFWANE

lﬁnga pic  na oroblemy:  khucie, pieczenie b swedzenie ocau
raznien 'slbeq‘ uhrtaenlguﬁm'rl‘um W DOOWNEniu Z pierwszym nagieriem na oko,
ucucie, 78 cos jest woky obCe, ZErySOwanis powierzchn, nadmiesme fzawienie oka,
metypuwe zie iny u mmmlmle oka, obnizenie ostrosci widzenia mlska
08i08S Wi Wgﬁ:le wﬂzena. goze b objawy halo wokdt przedmintdw,
nadwrazl'rwusc nn {ht ik IL.b suchosc oczy, W dku wystapienia

avan | dgonen ska du ta ul kantaktingama, suta anvinda MeniCara Soft-li
ridfriga din optikes.

olbjawow oczu Lsurge soczewki kontakiowe, Zaprzesian
stosowania gy \I'emtare Softj seonsutty rﬁ 72 specisisia,
Wp n‘,ée U ZWi? z

aculdacs visuall, visio desfecada, arce-irs ou hafos & volta dos objetes, sensibbidade & Huis der forekormener atvorige haandatser | forbindetza rmed brugen af pispapredukbet skal Kyt fa keskustele siimélzikann 12 optikon kanssa. e o n do pi ji
iz {fosofobia) ou ohos secos. Se sentic Bgum dos sintomas acima nos olhos, remova as du rappoetese det il den i agfeller og den Jos havaitset hoitotuotteiden kiyton akana vakava vaaratianteda, imoita nista fulliria ogleda framieidanda, o lighars yfinalds. His cu opplever aivorlige hendelser nir du bruser pleiepmduitat, s4al du rapporters det Om nigra allvediga incidenter intriffer p grund av rengéingsproduidten, ska detta neezy zglosié fen fakt do ila b oraz
lerites de contacto, pare de wilizar a solugéo MeniCare Soft & consulte o seu especialisia kompetents myncighed. alle tai valmistaiala sekd asi i den ogislerp og il achiiler sat behing q organu.
am lartas de contacto ou oftalmologista.
& et graves urante  ulizagd de produios e cidad o« | INDHOLD | SISALTO . INNIHALD | INNHOLD ] _ HCHATE S _ I SKEAD |
l“ FeprencTaNe FubcaCEac o 2o fatincars € £ aliandacs Soneetents l :‘;"E;'u"mw‘“" Jackinedvand ocksalg bl pebaranid 09116 s Meriars Soft on isatoninsn vesiious, joka sistaa polyheksanidia 0,000 % akdivisena MeniCere Sot er jafrpristi sem irmiheldur péfjhexsaid 0,0001% sam ikt MeriCare Soft e &n isotonisk sam imehalder i 0.0001 % som MeriCe softarsn oo, g losring Pobfiand 1001 % oo mﬁa{gﬁugﬂ"&‘:ﬁ"&ﬂg? roehde oy 2 pewatodia pollehearid 0001 e ko

COMPOSICAO ; : i i | hycrok I 60t tn og i élghserihjcroxjetarat B0, bl op  de atie o - | ol v oo o o - dha onserunizeago ¥

- g isatonicke midler. s :, SRR, iy ! ) och isatoniska medsl, w

A solugdo MeniCare Soft & uma solugan aquosa Foldnica, cortenda 0,0001% de dinautrivmedeizattia ja isctonizia aneta. Jafnpristin g, dinatriumedetat og sotoreske mider, | = | I |
poyhexanide como ingrediente activo e agente conservante, o macrogolghycerol | EMBALLERING | AKKAU ORPACKNING OPAKOWANIE
hydroxystearste 60, edstate dssodico & agentes isoionicos, [ g = I [ UMBUBIR I l Ll LLE I

[ EMBALAGEM |

A solugio MeniCare Soft estd disponivel em frascos de 70 miL e 360mL, com um estoje
pare kentes descartavel incuso,

2024, Menican Ca,, Lid,

MeniCana Soft er tingeiq i 70 mi og 380 m flasker, harunder et engangsinssstii.

© 2024, Menicon Ca,, Lid

MeniCare Soft on sastavissa 70 min ja 360 min pullissa, mukana kertakdyttginen
linssiotake.

92024, Mericon Go., Lid

MeniCane Soft fmst { 70 ml og 360 mil iskum med medtylgjandi ennota insubosi,

22024, Menicon Co., Lid

MeniCara Soft er tilgengelq | flasker pd 70 ml og 360 mi, inkludert engangslinssbehalder.

82024, Menicon Go., Lid

MareCare Solt finns | flasker e 70 rd ech 380 ml, inkiusive enplngslnsatul,

© 2024, Menicon Co, Ltd.

Piyn MWeniCare Soft jest dostepry w butelkach 70 mi i 360 mi, z jednorazowym
pojermnikiem na socrewki,

& 2024, Menicon Co,, Ltd,



